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Qué hacer

Respira -
Piensa

positivo.
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Qué no hacer

Haz del
aprendizaje

un juego.

Enseñar es
divertido.

Aprende
algo

nuevo.

Utiliza
herramientas
que conoces.

Usa los
mensajes para

interactuar
con los

estudiantes.

Haz
ejercicio.

No olvides el
poder de

disfrutar la
naturaleza.

No te sientes 
 por horas en

frente del
computador.

No olvides las
limitaciones

de las familias
de tus

estudiantes.

No
sobrecargues a
tus estudiantes

con tareas.

No pienses

en ¿Qué

pasará el

nuevo año?

¡No te de
pena pedir

ayuda!

Trabaja en
grupo.

No
sobrecargues

tu cerebro.

No olvides tu
vida personal
y tu familia.

Cuando enseñas durante el


